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 9 MILANOil Giornale
Giovedì 16 giugno 2011

PER VIAGGIARE
Inphonline [prenotazioni
alberghiere nazionali]

............................. 800.008777
Aeroporti [Malpensa e Linate] .............. 02.74852200

Malpensa Express ....................................... 199.151152
Aeroporti [Orio al Serio] .............................. 035.326323
Autostrade [Milano] ........................................ 02.35201
Autostrade [diretto] .................................. 06.43632121
Aci Soccorso stradale ........................................ 803.116
Trenitalia [dalle ore 7 alle ore 21] .................. 892021
Ferrovie Nord ................................................. 199.151152
Atm [numero Verde dalle ore 7.30 alle ore 19.30]

............................................................................ 800.808181
Radiotaxi ............................................ 02.8585/02.4040/
 02.6969/02.4000
Radiotaxi Malpensa .................................. 800.911333

BENZINAI NOTTURNI
Viale Marche 32 ....................................... dalle 22 alla 1
Piazzale Accursio ..................................... dalle 22 alle 7
Viale Liguria 12 ........................................ dalle 22 alle 7
Piazzale Baracca ..................................... dalle 22 alla 1
Viale Certosa 228 .......................................... fino alle 23

Oggi i mercati sono in

Via Calatafimi, via Segneri,

via De Nicola, via Osoppo,
via Tonezza, via De Predis, via Antona Traversi, via
Ampère, via Val Maira, via San Marco, via Rombon,
via Calvi, viale Ungheria, via Orbetello, viale Elvezia

Domani i mercati sono in
Via Marco Aurelio, via Albinoni, via Val Cannobina,
via Canaletto, via Agilulfo, via Drago, via Pistoia, via
Crema, via Benaco, piazza Bonola, via Stresa, via
Catone, quartiere Gratosoglio, via Curiel, via
Pagano

Andrea Bianchini

Ma chi l’ha mai detto che
pergiocareabeachvolleyser-
vano a tutti i costi sole e ma-
re? Per chi ancora non lo sa-
pesse, le spiagge a Milano so-
no già arrivate da tempo. Sul-
l’esempio di altri stati euro-
pei come Germania, Svizzera
e Svezia negli ultimi anni so-
no spuntateun po’ comefun-
ghi numerose strutture che
permettonoaimilanesidigio-
care a beach volley in tutti i
mesi dell’anno. Si va dal-
l’A.S.D. Open Beach (www.
openbeachvolley.it) - che ha
campi in via Washington 33 e
in via Lorenteggio 238 - al Pa-
launo di Largo Balestra 5
(www.palauno.it), passando
per il Beach Volley Marconi
(aSegrate, inviaperMirazza-
no1,www.ipanemabeachvol-
ley.it), il Quanta Village di via
Assietta 19 (www.quantavil-
lage.it), il Centro Sportivo
Mc2di viaAldo Moro 1 aBuc-
cinasco (www.mc2sportway.
it), e l’Ipanema Beach Volley
di viale Lombardia 17 a Mon-
za (www.ipanemabeachvol-
ley.it).

Campi all’aperto che nei
mesi invernali vengono co-
perti con palloni pressostati-
ci che ne consentono l’utiliz-
zo «in costume e maglietta»
anche mentre fuori la tempe-
raturascendesottozero.Èfor-
se anche questo il segreto na-
scosto tra le pieghe di questo
sport che in città può contare
già su un paio di migliaia di
aficionados: la possibilità di
staccarecompletamentedal-
la routine quotidiana e, per

un paio d’ore, immergersi in
un mondo quasi vacanziero,
fatto di sabbia e divertimen-
to.

I campi di «Open Beach» e
del neonato «Beach Volley
Marconi» (che verrà ufficial-

mente inaugurato il prossi-
mo 11 settembre con un tor-
neo di solidarietà organizza-
to in favore dell’Amref), inol-
tre, sono gli unici ad offrire ai
propri beachers un particola-
re tipo sabbia riscaldata: del-

leserpentinechecorronosot-
toilterrenopermettonodipo-
ter giocare a piedi nudi senza
doverutilizzare calze o calza-
ri. Ma non solo: esiste sabbia
e sabbia. Quello che bisogna
sapere è che non arriva diret-

tamente dai litorali italiani,
ma è prodotta da una società,
la Sibelco, che dal 2004 forni-
sce la sabbia per i campi da
beach volley utilizzati alle
Olimpiadi e sarà fornitore uf-
ficiale dei mondiali che si

stanno svolgendo in questi
giorniaRoma. Granellinisfe-
roidali di quarzo lavorato, il
tuttostudiatoneiminimidet-
tagli: il colore bianco riflette i
raggi del sole e in estate non
scotta i piedi dei giocatori; la

particolare forma arrotonda-
taevitaleescoriazionituffan-
dosi per terra; la resistenza
del materiale utilizzato per-
mette infine di giocare senza
sollevarepolveroni:fattoqua-
si ininfluente se si è all’aper-
to, ma pensate cosa potrebbe
essere giocare al chiuso in
una vera e propria «tempesta
di sabbia»? In questo modo,
problema risolto.

Una passione che col tem-
po sta avvolgendo una cer-
chia sempre più ampia di
sportivi. «Ci sono corsisti -
racconta Riccardo Del Pup-
po, 28 anni, ex pallavolista e
ora istruttore al Beach Volley
Marconi di Segrate - di tutte
le età: dai 20 ai 50 anni». E per
iniziare non serve molto: ba-
staiscriversi ai numerosi cor-
si settimanali che i centri
sportivi offrono. Ce n’è per
tutti i gusti: dai corsi base per
chi vuole iniziare, a quelli
avanzati per chi vuole affina-
rela propriatecnica.E ilcom-
pagnodisquadra?Nientepa-
ura, lo si trova in fretta. «An-
chesesièdasoliavolerinizia-
re-continua Del Puppo- non
c’è nessun problema: i corsi
sono generalmente compo-
stidaottopersoneedèfacilis-
simo conoscere nuovi com-
pagni di squadra». Nei week-
end, poi, spazio ai tornei (si
gioca generalmente in squa-
dre di due persone): maschi-
li, femminiliomisti,divisian-
ch’essi per livello di gioco, in
modotalecheancheunacop-
pia alle prime armi, confron-
tandosicon ipropripari,pos-
sa ambire a qualche vittoria.

Manca soltanto il mare...

Tv Locali

AMBULANZE .................. 118

PRONTOSOCCORSO

Guardia medica .. 02.34567
Fatebenefratelli ......................................... 02.63632469
Policlinico ........................................................... 02.55031
San Carlo .............................................................. 02.40221
San Paolo ............................................................ 02.81841
San Raffaele ...................................................... 02.26431

Niguarda  02.64441
PRONTO INTERVENTO
Carabinieri ...................................................................... 112
Polizia [Volante] ............................................................ 113
Polizia [Stradale] ........................................... 02.326781
Vigili del Fuoco .............................................................. 115
Vigili urbani ........................................................ 02.77271
Emergenze ambientali ...................................... 02.1515
ASSISTENZA
Anziani ................................. 02.8911771/02.89127882
Odontoiatrico .............................................. 02.66982478
Oftalmico .............................................................. 02.63631
Ortopedico ........................................................ 02.582961
Ostetrico .................................... 02.7423291/02.57991
Antiveleni .................................................... 02.66101029
Ustioni ............................... 02.64442381/02.64442625
Un amico in Comune [Centro ascolto per vittime di
violenza e reato] .......................................... 800.667733
Acipe [Medico omeopata

a domicilio] ........................ ....................... 02.34530040
Telefono per Sordomuti Dts ................... 02.48204247
Associazione Aiutiamoli - Progetti di salute
mentale  02.58309285
Centro Ascolto Problemi
Alcolcorrelati ............................................... 02.33029701

Castello Sforzesco. Piazza Castello, Tel.
02.88463703. Orario: 9.00-17.30. Chiusura:
lunedì. j 3,00-1,50.
Cenacolo Vinciano. Piazza Santa Maria delle

Grazie 3, Tel. 02.92800360. Orario: 8.15-18.45. Chiusura: lunedì.
Ingresso j 6,50-3,25 [j 1,50 per prenotazione].
Pinacoteca di Brera. Via Brera 28, Tel. 02.722631. Orario:
8.30-19.15. Chiusura: lunedì. Ingresso j 10,00-7,50.
Pinacoteca Ambrosiana. Piazza Pio XI 2, Tel. 02.806921. Orario:
10.00-17.30. Chiusura: lunedì. Ingresso j 8,00-5,00.
Museo del Novecento. Piazza Duomo, Tel.02.88444061. Orario:
9.30-19.30; lunedì: 14.30-19.30; giovedì e sabato: 9.30-22.30.Ingresso
j 5,00.
Museo dell’Ottocento. Via Palestro 16, Tel. 02.76002819. Orario:
9.00-13.00; 14.00-17.30. Chiusura: lunedì. Ingresso libero
[su prenotazione per gruppi].
Museo Poldi Pezzoli. Via Manzoni 12, Tel. 02.794889. Orario:
10.00-18.00. Chiusura: Martedì. Ingresso j 8,00-5,50 [scuole j 2,00];
Lunedi j 9,00-7,00 [Ingresso anche al Museo Teatrale alla Scala +
sconto su mostre a Palazzo Reale].
Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia Leonardo da
Vinci. Via San Vittore 21, Tel. 02.485551. Orario: 9.30-17; sabato,
domenica e festivi: 9.30-18.30. Chiusura: lunedì. Ingressoj 8,00-6,00
[scuole j 3,00].
Museo Teatrale alla Scala. Largo Ghiringhelli 1 [piazza della Scala],
Tel. 02.43353521. Orario: 9.00-12.30; 13.30-17.30. Sempre aperto.
Ingresso j 5,00 [gruppi j 4,00; scuole j 2,50]; Lunedi j 9,00-7,00
[Ingresso anche al Museo Poldi Pezzoli + sconto su mostre a Palazzo
Reale]
Museo Diocesano. Corso di Porta Ticinese 95, Tel. 02.89420019.
Orario: 10.00-18.00. Chiusura: lunedì. Ingressoj 12,00-10,00 ; scuole
j 5,00.
Museo Archeologico. Corso Magenta 15, Tel. 02.88445208. Orario:
9.00-17.30. Chiusura: lunedì. Ingresso libero
Museo Bagatti Valsecchi. Via Santo Spirito 10 e via del Gesù 5, Tel.
02.76006132. Orario: 13.00-17.45. Chiusura: lunedì. Ingresso j 8,00
[mercoledi j 4,00].
Museo Civico di Storia Naturale. Corso Venezia 55 [all’interno dei
Giardini pubblici], info point Tel. 02.88463337. Orario: 9.00-17.30.
Chiusura:lunedì.j3,00-1,50. [Ingressoliberotutti i giornil’ultimaorae
il venerdi dalle ore 14.00]

Turno diurno

[dalle ore 8.30 alle ore 20]

Centro: via San Giovanni sul
Muro 7, via Senato 2/ ang. corso Venezia, corso
Genova 23.
Nord:via Ungaretti/ang. via Trilussa 23,via Bovisasca
173, via P.Rossi 44,viale Suzzani 239, via M. Gioia 135.
Sud: via Piacenza 24/ ang. corso Lodi [piazza Buozzi],
via Ripamonti 108, viale Tibaldi 50, via Fratelli
Fraschini 8 [via dei Missaglia].
Est: corso Buenos Aires 70, viale Monza 325, via
Padova 109, via Rombon 29, viale Abruzzi 4 [piazza
Ascoli], piazzale Susa 6, piazza Cinque Giornate 6,
piazzale Cuoco 4.
Ovest: via Trivulzio 28, via Washington 74, piazza
Frattini/ ang. via Barzilai 1, via Forze Armate/ ang. via
Saint-Bon 2, via R. Sanzio 2, via Civitali 41, via
Quarenghi 40, via Alcuino 18 [piazzale D. Chiesa], via
P. Sarpi 38.
Turno notturno [dalle ore 20 alle ore 8.30]
Piazza Duomo 21/ ang. via S. Pellico, via Boccaccio 26,
corso Magenta 96 [piazzale Baracca], viale Lucania
10, via Buonarroti 5, piazza Cinque Giornate 6, piazza
Principessa Clotilde 1, viale Zara 38, viale F. Testi 90,
corso San Gottardo 1, , via Padova/ ang. via Celentano,
via S. Calimero 1/ ang. corso Porta Romana 56, Ripa di
Porta Ticinese 33, via Vigevano 45/ ang. piazzale
Stazione Porta Genova, via Boifava 31b, corso Buenos
Aires 4, piazza Argentina/ ang. via Stradivari, viale
Lucania 6, viale Ranzoni 2, via Canonica 32, corso
Sempione 5, piazza Firenze/ang. via Ruggero di
Lauria 22, via Lorenteggio 208/ang. via Inganni, viale
Famagosta 36, piazza della Repubblica 32, corso di
Porta Ticinese 50, viale Marelli 79 [Sesto San
Giovanni], via Caboto 3 [Corsico].

Turno continuato [24 ore su 24]
Stazione Centrale [Atrio Biglietteria Est, lato piazza
Luigi di Savoia], Stazione Porta Garibaldi [piazza S.
Freud].
Servizio telefonico [24 ore su 24]
Il numero telefonico 800.801185 fornisce gli indirizzi
delle farmacie aperte in orario continuato [8.30-21] e
di quelle che svolgono servizio notturno [21-8.30].

Comune .................. 02.88451
Gas ............................. 02.5255
Elettricità Aem ........ 02.2521
Elettricità Enel ............ 16441

Acquedotto .................................................. 02.84772000

TELEFONI UTILI
114 Emergenza Infanzia ........................................... 114
Telefono Amico [24 ore su 24] ........................ 02.6366
Telefono Amico Milano Centro [dalle ore 18 alle ore
24] .................................................................. 02.55230200
Telefono Amico Milano Sud [dalle ore 9 alle ore 12;
dalle ore 16 alle ore 24] ............................. 02.8240185
Telefono Azzurro [Linea gratuita per bambini]

....................................................................................... 19696
LineAmica [20-24 da lunedì a venerdì]

......................................................................... 02.34533002
Associazione Sos Usura ........................ 02.72022521
Sos Racket ed Usura ................................... 02.3315407
City Angels Lombardia ............................ 02.29522202
Lasciamoci con Amore ............................ 02.29406110
Lac Lombardia ........................................... 02.58306583
Voce Amica .................................................. 02.70100000
Associazione Italiana Familiari e Vittime della
Strada Onlus  3400917547

La vittoria di Cauet e Marcolin
fa sorridere anche Borgonovo

MERCATI

7.45 Swissview
8.00 La Storia del Regionale
8.25 Film

10.35 Telefilm: Friends; Le sorelle
McLeod; La vita secondo Jim

12.30 Telegiornale + Meteo
12.45 Telefilm: Doppia coppia; Las

Vegas;Sea Patrol
15.00 Telefilm: NUMB3RS
15.40 Documentario
16.05 Film
18.10 Telefilm:SquadraspecialeLip-

sia
19.00 Il Quotidiano + Contesto
20.00 Telegiornale + Meteo
20.40 Telefilm: Modern Family
21.05 Informazione: Falò
22.35 Il filo della storia
23.30 Telegiornale + Meteo
23.50 Film

Televisione Svizzera
Tel. 0041918035111

7.00 Rubrica sportiva: Azzurro Ita-
lia Notte

8.00 Programmi commerciali
12.04 Informazione:Orariocontinua-

to con S. Golfari
13.00 Programmi commerciali
18.30 Magazine: Io tubo
19.00 Sport: Azzurro Italia News -

Spec. Calciomercato
19.45 Musicale:Chiedimiunacanzo-

ne con E. Ban
20.25 Tg flash + Meteo
20.30 Sport: Azzurro Italia
23.00 Sport: Azzurro Italia notte -

Spec. Calciomercato
24.00 Tg notte

0.15 Sexy
0.30 Programmi commerciali

Antenna 3
Tel. 02.393521

ADIDAS CUP

MUSEI

TRASPORTI

SERVIZI

Milano

EMERGENZE

cartellone@ilgiornale.it

6.30 Bergamo Mattina
10.45 Incontri
17.30 Rubrica: MSC Magazine
18.00 Casa Francesca
19.30 Tg + Meteo
20.15 Rubrica: Fattore Bg
20.30 Tg Flash + Meteo
22.00 Rubrica: Voglia di vacanza
22.30 Tg + Economia
23.15 Rubrica: Cover
23.30 Rubrica: Artigianato berga-

masco
23.45 Sport:Pedalandocon l’uda-

ce

BergamoTv
Tel. 035.325411

7.00 Attualità
7.30 Rubrica: Lotto facile

12.30 TLC News
13.00 Rubrica: Lotto facile
16.00 Programmi Commerciali
20.00 Giochiamo al LOTTO
20.30 Programmazionedi Telepa-

dania
-.- Tg nord
-.- Tg nord sport
-.- I primi vent'anni
-.- Tg politica
-.- Tg mondo

22.00 Programmi Commerciali
24.00 Rubriche di attualità

TeleCampione
Tel. 02.332131

7.00 Informazione: Buongiorno
Lombardia con S. Golfari

9.30 Programmi commerciali
13.03 Informazione: Orario conti-

nuato con S. Golfari
13.45 Sport: QSVS News - Spec.

Calciomercato
18.00 Attualità: Happy Hour con V.

Guglielmi
19.00 Cucina: Le ricette di Giorgia

con G. Colombo
19.15 TgL
19.45 Sport: QSVS sera - Spec. Cal-

ciomercato
20.30 Talk Show: Iceberg Lombar-

dia con M. Oliva
23.00 Economia: TgPMI
23.15 Rubrica:Tanta salute con N.

Goitom
24.00 Sexy

TeleLombardia
Tel. 02.393521

7.00 Telenova Notizie
8.00 Viaggi & Vacanze: MSC Ma-

gazine
13.00 Rotocalco: Dentro la città

con P. Del Menico
14.15 TgN giorno
18.00 Ricette: I consigli di Guerri-

no
18.15 Religione: La Chiesa nella

città con A. Braccini
19.15 TgN sera
19.45 Calcio: Novastadio Sprint
20.30 Sport: Griglia di partenza

con F. Bobbiese
23.00 TgN notte
23.15 Rubrica:La regionedel Gar-

da con S. Cantiero

TeleNova
Tel. 02.480731

6.00 Programmi commerciali
12.00 A tavola con Reporter
12.30 Telegiornale
13.00 Programmi commerciali
17.00 Cartoons
19.00 A tavola con Reporter
19.30 Telegiornale
20.45 Calcio: Il Campionato dei

campioni
23.00 Programmi commerciali

TeleReporter
Tel. 02.332131

FARMACIE

Agenda

SPORT E TENDENZE

Beach volley in città: ecco dove sono le spiagge
Sono sempre di più a Milano i centri sportivi dove si può giocare a volley sulla sabbia. Alcuni hanno palloni aerostatici
per la stagione invernale con sabbia riscaldata. Più di duemila i giocatori e per iniziare ci si può iscrivere a speciali corsi

IN CAMPO Sono moltissimi i centri sportivi milanesi dove si può giocare a beach volley [Fotogramma]

L'ALMANACCOL'ALMANACCO

IL TEMPOIL TEMPO

L'ARIA DI MILANOL'ARIA DI MILANO

PESSIMADISCRETA

BENZENE

BIOSSIDO
DI AZOTO

MONOSSIDO
DI CARBONIO

OZONO

POLVERI
SOTTILI

BUONA

Sorge alle 5.34
21.13Tramonta alle 

IL SOLE

Sorge alle 21.56
5.59Tramonta alle 

LA LUNA

Oggi si festeggia:

S. Aureliano 

IL SANTO

Oggi

TEMPERATURA PREVISTA

MINMIN +18 MAXMAX +26

(costo 1,8 euro al minuto + scatto 0,06 Iva compresa)

Chiama 899 121 346 Il meteo di qualità -

PREVISIONI WEEKEND?

SCALA

Su Alpi e Prealpi tendenza fin dal 
mattino a temporali a partire dal 
Varesotto, in marcia verso Est, 
sporadicamente in sconfinamento all'alta 
Brianza. Sole in pianura. Tra sera e notte 
tendenza a nuovi rovesci o temporali.

TEMPERATURA PREVISTA OGGI

TEMPERATURA DI IERI

MINMIN +18 MAXMAX +27

MINMIN +18 MAXMAX +26
Domani Giornata ben soleggiata sulle 
basse pianure con clima umido e afoso. Su 
Alpi e Prealpi qualche pioggia al mattino, in 
sconfinamento fin verso Milanese e 
Brianza. Tra sera e notte nuovi temporali in 
arrivo dall'alto Varesotto.
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Siè conclusa allo stadio di Giussanoesaurito,sotto gliocchi di
Stefano Borgonovo, la 5° edizione dell’Adidas Cup intitolata
“Tutti per Stefano Borgonovo“ per la lotta contro la sla e ad
aggiudicarsela è stata la Stame dell’ex interista Benoit Cauet
premiato da Chantal Borgonovo e dal vice Presidente del Mi-
lan Paolo Berlusconi, che nell’accesa finale ha battuto 7-5 la
Banca Mediolanum di Paolo Maldini e Bobo Vieri (capocanno-
nieredellamanifestazionecon 10gol, 2 nella finale).Protago-
nistadella serata è statoperò Marcolinautore di3 reti (e pros-
simo allenatore del Brescia), ma in grande evidenza anche
Damiani,Pedone,Valtolinae Barone.Per ilterzopostosucces-
so di Infront per 10-7 su Studio Tributario e super Maurizio
Ganz (6 reti). A segno anche Nappi (3), Serginho (2), Giunti,
Pistone e Pavone. Quinto si classifica Emporio Armani che
(con un gran numero di giocatori del Giornale in squadra), bat-
te 7-5 Nivea, gli ex del Como guidati da Galia, Silvano Fonto-
lan, Braglia e Tarzan Annoni. Per i neri di Nicola Maimone a
segno Bonsignore (2), Daniele Cuomo (2), Grosselli, Brizzi e
AlbertoCuomocon un pallonetto-eurogolda 40 metri, ma per-
fetta è stata la prestazione di Ciccio Colonnese, Rossi, De To-
masi e del portiere Acquaviva.Ai rigori è invece finita la finale
per il settimo posto con Sky Milan Megastore che s’è imposto
7-6 su Bel Case grazie al decisivo penalty di Tavola. E’ stata la
presenza di tanti campioni, in una serata di festa, a dare lu-
stro a una manifestazioneche, perfettamenteorganizzatada
Fondazione Milan sotto la regia di Mauro Tavola, dopo le tap-
pe di San Siro, Brescia e Como, ha trovato la degna conclusio-
nea casa Borgonovo,con unutile di oltre180.000euro devolu-
to al progetto benefico di Fondazione “L’ospedale a casa tua“
con l’acquisto di uno speciale mezzo mobile per i malati di sla.
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